CaritTuro 1

Momentos destacados
en el desarrollo de la psicologia

Segin lo que comentabamos antes, alguna psicologia parece
haber existido desde siempre, desde que existen seres humanos. En
consideracién a este supuesto, que sefialaria una tarea inabarcable,
y dados los limites de este trabajo, nos parecié conveniente fijar
arbitrariamente un punto de partida de esta historia para iniciar
la presentacion.

Nos parece importante esta visibn histérica, porque
consideramos a la historia de la psicologia como el fundamento
general de esta ciencia y, particularmente, de la concepcion que
queremos presentar. Nuestra concepcion de la psicologia es una
integracion ecléctica de algunas teorias o tendencias, en el sentido
estricto del término, es decir, e¢s una scleccién de entre todas las
teoria revisadas, de algunas que son coherentes entre si y que,
después de muchos anos de trabajo con ellas, se ha dado el tiempo
suficiente como para reflexionarlas y contrastarlas en la perspectiva
de la experiencia personal.

No todas las tendencias que aqui se comentan forman parte de
nuestra idea; presentamos algunas en un sentido mas bien critico,
pero en todo caso, les reconocemos a todas un valor y un aporte en

el desarrollo de la disciplina.
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1. Concepcion de la psicologia en los filosofos de la
Antigiedad

Sefialamos como una primera definicién, la mas aproximada a lo
que actualmente llamamos psicologia, a la que se encuentra en la
obra de Aristételes, en su libro Acerca del alma (siglo IV a.C.)%

Es cierto que hay ideas y observaciones que hoy llamariamos
“psicologicas” desde bastante antes de la aparicion de esa obra;
el mismo Aristételes realiza en ella un interesante analisis de los
conceptos de filosofos anteriores a él. Pero en ellos no se visualiza
un interés o referencia particular a una disciplina, como es el caso
de la obra de Aristoteles, aunque se observa en aquellos fil6sofos
una aguda capacidad de observacién y una gran inquietud por la
naturaleza y el destino del hombre.

La obra de Platon, por ejemplo, es rica en observaciones
y descripciones psicologicas. Elaboré una teoria acerca de las
ideas y del conocimiento; rechazaba la sensacién como medio
de conocimiento para llegar a las Ideas, porque consideraba que
era mudable, inestable, relativa e individual. Conocemos de una
manera perfecta por la intuicién, “esta alcanza las cosas puramente
inteligibles, las Ideas”. Platon funda el idealismo cuando afirma que
las Ideas no estan en las cosas sino en el alma, que las conoci6 en su
preexistencia en el mundo de las Ideas.

Concibe el saber como una reminiscencia, como un recordar
las Ideas que estan en el Nous Racional. Describe una organizacion
de la persona, en tres niveles, con un alma tripartita: una Racional,
Nous, que esta en la cabeza, es inmaterial e inmortal. Un alma
irascible o sensible, Thimo, que estd en el pecho; es el alma de los
sentimientos y emociones, y una concupiscible, Epithimo, situada
en el “vientre”; es el alma de los apetitos. Thimo y Epithimo son

almas corporeas y corruptibles.

* Aristoteles, Acerca del alma, Buenos Aires, Losada, 2004.
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Esta organizacién de la persona que describe Platén es como
el modelo de algunas teorias de la personalidad de la psicologia
contemporanea. Estas tres formas del alma las deduce Platon de
la lucha entre ellas: Nous, en cuanto racional, regula y controla
los apetitos de Epithimos y los afectos de Thimo. Con estas
descripciones, Platén hace referencia, practicamente, a una
dinamica de la personalidad.

Por otra parte, su dualismo absoluto representa una de las
mas antiguas ideas acerca del hombre. Sin embargo, como schala
Gardner Murphy, “para Platéon no constituye este una tarea o
interés primordial... lo que le interesaba fundamentalmente eran
los entes ultimos™. Los primeros dualismos corresponden a una
experiencia muy primaria acerca del hombre; cuando alguien
se duerme, se desmaya o muere, “es porque el alma se ha ido”;
cuando despierta o recupera el conocimiento es porque “ha vuelto
el alma”. Platén creia en la “transmigracion”, lo que era coherente
con la preexistencia del alma y su extremado dualismo. Tenia una
doctrina de la transmigracién: “las almas bucnas entran en un
cuerpo de hombre, las menos buenas en un cuerpo de mujer y las
de los malos en los cuerpos de los brutos™.

En la obra de Aristételes, en cambio, encontramos un primer
“tratado” de psicologia, podria decirse, y un interés legitimo en la
disciplina, al punto que la sefiala como la “ciencia” mas “preciosa”
y de “mayor valor”. Define la psicologia como “la ciencia o cl
estudio de la historia del alma™’. Dedica una buena parte del libro a
exponer su concepto del alma. Formula un concepto “naturalista”
de alma al definirla como la “forma del cuerpo”. Es la forma que

como tal es la realidad perfecta, es la entelequia del cuerpo.

Gardner Murphy, Introduccién histérica a la psicologia contempordnea, Buenos Aires,
Paidoés, 1960, p. 29.

®  Federico Klimke S.J., op. cit., p. 49.

Aristoteles, op. cit., p. 9.
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Aristételes fundd el “realismo organico”, sefiala Federico
Klimke®. El alma, dice Aristoteles, es la que posee la capacidad
y la potencia de vivir. Ella lleva a cabo, en unién con el cuerpo,
como ser organico (no cualquier cuerpo fisico), las funciones de los
seres vivos: crecimiento y decaimiento, nutricion, movimiento y
reposo, sensibilidad, inteligencia y pensamiento. Designa a estas
actividades mentales como “facultades” del alma.

Precisa que todos los seres vivos tienen alma, pero no todos
tienen todas estas facultades. Sobre la base de este hecho distingue
y jerarquiza tres categorias de seres vivientes: los vegetales, que
poseen solo las funciones de crecimiento, nutricién y decaimiento;
los animales, que tienen ademas sensibilidad y movimiento; y el
hombre, cuya alma realiza todas estas funciones y se distingue
ademas por su pensamiento.

Aristoteles observa que el hombre se distingue por el enlace de
la imaginacién con la voluntad. “La imaginacion, dice este filosofo,
se encuentra también en los animales, pero la que llega hasta la
voluntad se encuentra exclusivamente en los animales dotados de
razén™.

Aristoteles, en la obra citada y en otras menores, hace un
detallado analisis descriptivo de todas las funciones del alma, y sus
relaciones. Las formas de darse en las diversas edades de la vida:
en el joven, en el hombre, en la muyjer, etcétera. Wilhelm Dilthey
comenta, en referencia a esta tematica de la obra de Aristételes, que
ella “es el mejor intento de una psicologia comparada™.

Obviamente, esta obra no agota el tema de la “psicologia
antigua”. Pero destacamos a este fil6sofo por la impresionante

“actualidad” que tienen sus escritos en psicologia y porque al

8 Federico Klimke S.J., op. cil., p. 54.

Aristoteles, op. cit., pp. 220 y ss.

Wilhelm Dilthey, “Ideas acerca de una psicologia analitica y descriptiva” en
Psicologia y Teoria del conocimiento, Tomo VI, Obras completas, México, Fondo de
Cultura Econémica, 1956, p. 65. Primera edicién en aleman de 1894.
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24



Capitulo I “Momentos destacados en el desarrollo de la psicologia”

leerlos se vislumbran, en su estilo y en su método, las raices de
la filosofia fenomenologica, que representa una de las tendencias

predominantes en la filosofia actual.

2. La psicologia en la Edad Media. La filosofia cristiana

Consideramos que una segunda conceptualizacién importante de
la psicologia cs la que formulan los Santos Padres de la Iglesia. Que
no es esencialmente distinta de la “psicologia aristotélica”, sino
mas elaborada y complementada en algunos aspectos importantes.
Podra ser objetada por algunos pensadores, como de hecho lo fue a
fines de la Edad Media, por Roger Bacon y Guillermo de Ockam,
pero en todo caso representa un paso importante en este desarrollo.

Como una muestra representativa de la psicologia de esta
época, destacamos las obras de San Agustin y de Santo Tomas
de Aquino. Sus obras representan el comienzo y el fin de la Edad
Media, respectivamente.

Como Padres de la Iglesia representan y contribuyen
notablemente en el desarrollo de la filosofia cristiana, segtin la
cual reciben la tarea de “demostrar de un modo cientifico los
fundamentos de la revelacién; explicar y probar, dentro de la
medida que ello es posible, la doctrina revelada, y defenderla contra
varias impugnaciones™'!.

San Agustin, en el comienzo de la Edad Media (354-430),
después de algunas andanzas juveniles, consagra su vida al estudio
de los problemas que sc relacionan con la experiencia de Dios y con
la esencia inmaterial e inmortal del alma. Busca la comprension y
solucion de estos problemas partiendo de la “conciencia del Yo”.
“El Yo, afirma San Agustin, cs ¢l altimo punto de Unidad, donde
se integran todos los hechos de la vida psiquica, y es diferente a los

procesos psicologicos, es independiente y esta frente a ellos. Es el

"' Federico Klimke S J., op. cit., p. 100.
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espiritu, la esencia espiritual del hombre. El conocimiento del Yo es
el conocimiento de la propia esencia, es el Si mismo”'2.

Este aspecto central de la concepeién de la psicologia de San
Agustin se refiere al método. Se funda en la certeza absoluta de la
experiencia interna y por eso destaca el valor de la introspeccion
y de la reflexiéon. Esta idea de certeza absoluta en la experiencia
interna funda realmente una linea en la concepciéon del hombre,
que permanece en la filosofia y renace en algunas concepciones
de la psicologia, el “cogito cartesiano”, Godofredo G. Leibniz,
Immanuel Kant, Johann F. Herbart, Hermann Lotze y otros
investigadores.

San Agustin describe los grados del alma y sus funciones en
términos similares a los que emplean Aristételes y Plotino. Formula
una teoria del conocimiento, que parte también de su certeza en
la experiencia interna. De lo Gnico que no podemos dudar es de
los hechos inmediatos de la conciencia. ;Quién duda de que vive,
de que recuerda, de que entiende y de que quiere, de que piensa,
sabe y juzga? Por esta via se puede llegar a las certidumbres de la
razon, de la moral y de la ciencia. Esta es una clara anticipacion del
concepto de “percepcion interna” que formula San Agustin, que
posteriormente, en 1874, desarrolla Franz Brentano e incluye entre
sus ideas fundacionales del movimiento fenomenologico. Esta duda
es la realidad primera'”. San Agustin asume la duda como una via
de acceso al conocimiento de Dios. En la época historica que le
tocd vivir, cuando esta en proceso la fusion de los imperios griego
y romano, San Agustin reconoci6 el aporte de la cultura romana
en esta union: la de “su visién practica juridico-politica de Dios,

del mundo y de la vida”. Ha sido el primero en reconocer que el

2 Otto Tumlirz, op. cit., p. 12.
% TFernand-Lucien Mueller, Hisloria de la psicologia. De la Antigiiedad a nuestros dias,
Meéxico, Fondo de Cultura Econémica, 1998, pp. 127 y ss.
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aporte maximo de los romanos es el Derecho, como un sistema de
conceptos especiales de la vida'.

Desde la ciencia juridica provienen los conceptos de conciencia
juridica y el de conciencia moral. Ambos conceptos se refieren
al hecho de que el hombre tiene que conocer la ley y subordinar
su conducta a clla. Para los romanos estos conceptos tenian una
importante implicacién social. En psicologia es muy importante
también distinguir entre conclencia, como conocimiento y
experiencia inmediata del yo y del mundo y conciencia moral, que
implica conocer la norma o la ley y adecuar el juicio y la conducta a
ella. Estos conceptos son complejos, sobre todo por sus implicaciones
afectivas, personales ¢ interpersonales o sociales.

Santo Tomas de Aquino (1225 o 27-1274) asumi6 la tarea,
ademas de las que tenia como Padre de la Iglesia, de conciliar
el “naturalismo aristotélico”, que renace hacia fines de la Edad
Media, con las ensenanzas de la Iglesia. En primer lugar, definié y
separd claramente teologia y filosofia.

En el ambito de la filosofia asumi6é todos los temas de la
filosofia de Aristételes, incluyendo su psicologia. La antropologia
que comunica Santo Tomas es la de Aristoteles, pero se distingue de
clla por la definiciéon de alma. Segiin Santo Tomas, cl alma “cs una
substancia simple, espiritual, dotada de entendimiento y voluntad
libre, capaz de existir sin el cuerpo y naturalmente inmortal”".

El alma vegetativa de las plantas y la sensitiva de los animales
son corruptibles y mueren con el cuerpo, mientras que el alma
humana “es el acto del cuerpo, ...por ser incorpérea y substancial
a la vez no se disuclve con el cuerpo™®.

En su clasificacién de las ciencias, Santo Tomaés sitha a la

psicologia junto con las ciencias morales y sociales, y las define

" Wilhelm Dilthey, Historia de la filosofia, México, Fondo de Cultura Econémica,
1956, p. 90.

1 Federico Klimke S J., op. cit., p. 248.

1® Fernand-Lucien Mueller, op. ¢it., p. 139.
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como ciencias inductivas y deductivas. El medio para conocer la
verdad en estas ciencias humanas es la “razon natural individual”.

En base a la psicologia aristotélica, elabora un extenso tratado
de psicologia. En él desarrolla una teoria del conocimiento, se
refiere a los sentidos exteriores, al sentido comun, describe las
imagenes y la imaginacion, el intelecto agente, las pasiones del
alma y la voluntad. En el hombre, el apetito sensible es racional
por participacion y por eso estd subordinado al entendimiento y
a la voluntad; por eso es capaz de virtud y de ciertas pasiones que
no se observan en los brutos, tales como “vanagloria, vergiienza y
avaricia”. Tanto el alma sensible como la concupiscible participan
del alma que tiene la facultad racional.

Santo Tomads concebia un empirismo limitado, cuando
afirma que “puede decirse con toda verdad que nada se da en el
entendimiento que no haya pasado antes por los sentidos. Mas, una
vez que el entendimiento estd en acto conoce muchas cosas que
no pueden conocer los sentidos: Dios, los primeros principios, el
alma”"’.

A la psicologia de Santo Tomads se la ha llamado psicologia
filosofica o racional, porque en base a una notable argumentacion
deductiva se orienta a la demostracién y fundamentaciéon de las
verdades de la revelacion, de la existencia de Dios y de la existencia
y naturaleza del alma. Dilthey afirma que Santo Tomas “es el
representante clasico del sistema metafisico medieval, el mas

poderoso y que hasta hoy constituye la filosofia del Catolicismo™'.

3. La llamada ‘“‘psicologia precientifica”

Los dos momentos de la historia que hemos comentado, son los
dos primeros pasos que ha dado la psicologia en su formacion; son

pasos de una psicologia “precientifica”, segiin muchos psicologos,

17" Federico Klimke S J., op. cit., p. 252.
'8 Wilhelm Dilthey, Historia de la filosofia, p. 128.
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como lo son también los trabajos de los empiristas ingleses, de los
fisiblogos y psicologos alemanes y franceses que investigaron en
psicologia antes del siglo X VIII; también sc considera igualmente
“precientifica” la psicologia practica o intuitiva que todos los seres
humanos emplean, con mayor o menor acierto, en las interacciones
sociales cotidianas.

¢Existi6 también una fisica, una biologia o una quimica
precientificas? Nos parece natural pensar que todas las ciencias
tienen que haber comenzado su desarrollo como precientificas,
segun el concepto de “ciencia” del siglo XVIII, ya que todas ellas
comenzaron su vida y su desarrollo antes de ese siglo, y sin poder
definir y delimitar a priori su objeto de estudio y sus métodos. Las
ciencias se han ido encontrando a si mismas, decia Piaget, en su
informe a la UNESCO. La psicologia ha ocupado mas tiempo que
las ciencias econdémicas o la lingtistica en determinar el objeto
especifico de su investigacion. Segun este investigador, hay dos
razones para esta demora, que son complementarias realmente:
una, cs que la psicologia ha sido por mas largo tiempo tributaria
de la filosofia, en cuanto se encarga principalmente de la persona
humana y por eso le ha costado separarse de ella, comprender los
limites de la introspeccién y situar la conciencia en el contexto
general de la conducta. Por otra parte, una vez descentrada la
investigacion respecto a la introspeccion, la psicologia cientifica ha
encontrado cn ¢l hombre sé6lo una mezcla de clementos bioldgicos
y sociales'.

James O. Whittaker divide la historia de la psicologia en
dos grandes periodos: uno precientifico, que se extenderia desde
los fil6sofos griegos hasta la segunda mitad del siglo XIX, y otro

cientifico, desde el afio 1879 hasta la actualidad. En ese afio 1879,

19" Jean Piaget, “La Psychologie”, en Epistémologie des sciences de Uhomme, Gallimard,

UNESCO, 1970, pp. 133y ss.
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Wilhelm G. Wundt habria fundado el primer laboratorio de
psicologia experimental, en Leipzig.

Nos parcce arbitrario ¢ inatil sehalar una fecha tan puntual, y
discutible ademas, porque en nota de pagina, Agostino Gemelli y
Giorgio Zunini sefialan que el primer laboratorio de psicologia fue
fundado en 1876 en Roma por José Sergi®'.

Nos parece que llamar “precientifica”, entendiendo que el
término tiene una cierta connotacion despectiva en ese contexto, a
toda la historia fundante de la psicologia es desconocer un valioso
proceso preparatorio, que dio origen a la disciplina. Es desconocer
la obra de la psicologia aristotélico-tomista, la de John Locke y
David Hume, y de todos los empiristas britanicos, en realidad.
Ignora la proposicién de la psicologia como ciencia que formul6
Johan F. Herbart en 1824 en su libro, que lleva ese titulo: Psychologie
als Wissenschaft. “El mismo Wilhelm M. Wundt hacia notar que
fue Johan F. Herbart quien le habia convencido de tratar a la

?21 Pensamos que todos los trabajos de

psicologia como un ciencia
los investigadores “pioncros” de la disciplina fueron trabajos serios,
responsables y racionales, profundamente comprometidos con una
tarea personalmente elegida.

Por otra parte, en esa fecha existian o estaban en desarrollo
otras concepciones de la psicologia, como por ejemplo los trabajos
de Joseph Miiller, Ernst Heinrich Weber, Gustav Theodor Fechner
y Hermann von Helmholtz, en una linea de fisiologia experimental,
o de la investigacién que dio origen a la fenomenologia, de Ewald
Hering, Franz Brentano, Alexius Meinongs, Edmund Husserl,

Wilhelm Dilthey y otros.

20

Agostino Gemelli A. (Fr.) y Giorgio Zunini G. (Pbro.), Introduccién a la psicologia,

1955, Barcelona, Luis Miracle, 1953, nota en p. 14 de este libro.
2l Hans Thomae y Hubert Feger, Haupisiromungen der neueren Psychologie, tomo 7 de
Eunfiirung in die Psychologie, Bern und Stuttgart, Hans Huber, 1969, p. 5.
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En tercer lugar, aparte del significado que pueda tener la
idea de “ciencia”, de hecho Aristoteles ya hablaba de ciencia, el
cmpleo del método experimental no es un rasgo esencial distintivo
del concepto de ciencia, o de ciencia psicolégica, menos aun el
disefio experimental que Wundt transfiri6 a la psicologia desde la
fisiologia. Es sabido que en memoria de este hecho titul6 su obra
principal Psicologia Fisioldgica. Pero, por otra parte, el mismo Wundt
seflala que los procesos “psicologicos superiores” son inabordables
con su método experimental. Explica que esta es la razén que lo
llevé a fundar su psicologia popular (Volkerspsychologie)*.

No se trata de desconocer el gran aporte de Wundt al desarrollo
delapsicologia, pero nonosparece conveniente subordinarla ciencia
psicolégica a su obra, su idea de ciencia y con una metodologia que
es bastante ajena a su naturaleza.

Pensamos que es muy acertada la posicion de Philipp Lersch a
este respecto, cuando afirma que “la diferencia entre conocimiento
practico o intuitivo y cientifico no debe comprenderse en el sentido
de un antagonismo. No hay limites definitivos entre uno y otro,
las fronteras de la ciencia avanzan cada vez mas a expensas del
conocimiento intuitivo”. Mas adelante, sefiala que “por muchos
conocimientos cientificos y metodologicos que se tengan, su
aplicacién a la vida conduce al fracaso cuando se carece de aquel
conocimiento intuitivo, precientifico, primario”®.

Por otra parte, conocimicento cientifico y precientifico no
se distinguen porque uno sea verdadero, valido, y el otro falso,
equivocado. Es mas bien un asunto de metodologia, racionalidad
y ética.

Fernand-Lucien Mueller, en una de las conclusiones de su

libro, afirma: “Por tratar de conocerse mejor, el hombre ha llegado

22 Wilhelm M. Wundt, Grundriss der Psychologie, Leipzig, A. Kroner, 1922, p. 29.
2 Philipp Lersch, La estructura de la personalidad, Barcelona, Scientia, 1958, p. 64.
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